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Deutschland
wappnet

sich gegen die

Grippe

Die Grippesaison hat bereits begonnen.

Risikopatienten sollten

sich deshalb moglichst schnell noch impfen lassen

= In den USA wiitet die Grippe
so stark wie schon lang nicht
mehr. In New York wurde der
Gesundheitsnotstand ausgerufen

m Ob die Influenzaviren aber
auch édhnliche Folgen in
Deutschland haben, ist unklar
SHARI LANGEMAK

igentlich miissten wir be-
reits gut vorbereitet sein.
Winter und Grippe, das ge-
hért doch irgendwie zusam-
men. Zumindest auf den ers-
ten Blick erscheint die derzeitige Grip-
pesaison aber bedrohlicher als in den
vorherigen Jahren, Mehr als 19.000 Grip-
pekranke meldet allein der US-Bundes-
staat New York - das sind fiinfmal mehr
als noch im vergangenen Jahr, Langst ist
von einer Epidemie die Rede: Statt ver-
einzelter Erkrankungsfille ist es zu ei-
nem flichenhaften Auftreten der Virus-
infektion gekommen. Deshalb hat New
Yorks Gouverneur Andrew Mark Cuomo
den Gesundheitsnotstand ausgerufen.
Wihrend die Vereinigten Staaten
schon lingst mit dem Influenza-Virus
kampfen, wappnet sich Deutschland nun
fiir die herannahende Grippewelle. Die

wirhtigete Mafinahme iet dahei die idhr-
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liche Grippeschutzimpfung. Bereits in
den vergangenen Jahren hat sie Risiko-
patienten vor einem schweren Verlauf
mit lebensbedrohlichen Komplikationen
bewahrt. Doch die deutliche Zunahme
an Grippekranken in den USA verunsi-
chert nun auch viele Bundesbiirger. Sind
die Influenzaviren in diesem Jahr etwa
aggressiver als die vorherigen? Und
schiitzt der diesjéhrige Grippe-Impfstoff
iberhaupt effektiv vor ihnen?

Susanne Glasmacher vom Robert-
Koch-Institut in Berlin kann besorgte
Patienten beruhigen. Die Grippewelle,
die zurzeit in den USA kursiert, sei nicht
gefahrlicher als vorherige. ,,Selbst deutli-
che Schwankungen sind bei der saison-
alen Grippe etwas vollig Normales. Des-
halb muss eine deutliche Zunahme an
Grippe-Erkrankten auch nicht zwangs-
weise bedeuten, dass die hiesigen Virus-
typen gefihrlicher sind“, sagt Glasma-
cher. Die Ausbreitung des Virus sei von
vielen Einzelfaktoren abhingig, sodass
ein- und dasselbe Virus in zwei aufeinan-
der folgenden Jahren ganz unterschiedli-
che Auswirkungen haben kann.

Aus dem gleichen Grund hilt die Ex-
pertin nur wenig von Influenza-Prog-
nosen. Eine schwere Infektionswelle in
den Vereinigten Staaten miisse nicht
zwangsweise auch zu einer flichende-
ckenden Ausbreitung in Europa oder
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Deutschland ftiihren. ,,Prognosen erge-
ben bei der Grippe nicht viel Sinn. Ers-
tens ldsst sich der Verlauf einer Epide-
mie nur schwer voraussagen und zwei-
tens sollten sich Risikopatienten sowie-
so in jedem Fall impfen lassen”, sagt
Glasmacher. Zu diesen Risikopatienten
gehdren in erster Linie Menschen mit
einem geschwichten Abwehrsystem.
Die Stindige Impfkommission (Stiko)
empfiehlt die Grippeschutzimpfung
deshalb fiir alle Personen ab 6o Jahren,
fiir Patienten mit chronischen Erkran-
kungen und fiir die Bewohner von Al-
ters- oder Pflegeheimen.

Bei diesen Risikopatienten kann so-
wohl ein aggressives als auch ein weni-
ger gefihrliches Virus fatale Folgen ha-
ben. Denn wenn das Abwehrsystem be-
reits schwer mit den Influenza-Viren
kdmpft, haben andere Keime nahezu
freies Spiel: Der geschwiichte Grippe-Pa-
tient kann dann von weiteren Erregern -
meist Bakterien - befallen werden. Eine
solche Infektion, die zusitzlich zu einer
anderen Erkrankung entsteht, nennt
man ,,Superinfektion®, Sie betrifft hiufig
lebenswichtige Organe wie Herz, Gehirn
und Lungen. Genau aus diesem Grund
kann eine Superinfektion den Verlauf ei-
ne Grippe rasch verschlechtern,

Kein Wunder also, dass unter den
Grippe-Kranken, die einer Krankenhaus-
Behandlung bediirfen, besonders viele
iltere Menschen sind. In den USA konn-
te beispielsweise festgestellt werden,
dass von 100.000 Patienten {iber 65 Jah-
ren 82 aufgrund einer Grippeinfektion in
ein Krankenhaus eingeliefert werden
mussten, Nimmt man dagegen alle Al-
tersklassen als Referenz, dann sind es
gerade einmal 19 Patienten.

Ein méglicher Krankenhausaufenthalt
und schwere Komplikationen scheinen
allerdings nicht alle Deutschen gleicher-
mafien zu schrecken. ,Innerhalb der Ri-
sikogruppen ldsst sich nur jeder Zweite
impfen. Hier besteht noch eindeutig Ver-
besserungsbedarf”, sagt Glasmacher. Fiir
die Gesamtbevilkerung sidhe es sogar
noch schlechter aus. Hier wiirde sich nur
etwa jeder vierte Deutsche fiir die jéhrli-
che Grippeschutzimpfung entscheiden.
Die Betonung liegt hier bei jahrlich.
Denn der Impfschutz hilt nicht fiir meh-
rere Jahre, sondern nur fiir einen be-
grenzten Zeitraum an. ,Risikopersonen
miissen sich jedes Jahr wieder impfen
lassen, da ein Grippe-Impfschutz nur fiir
eine Saison gegeben ist“, sagt Susanne
Stocker vom Paul Ehrlich Institut (PEI)
in Langen. Zuverldssige Daten dariiber,
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wie lange der Impischutz genau anhilt,
wiirden bisher fehlen,

Hinzu kommt, dass die einzelnen
Grippeepidemien durch immer unter-
schiedliche Virustypen ausgelost wer-
den. Deshalb wirkt auch der jihrliche In-
fluenza-Impfstoff genau genommen
nicht nur gegen ein Influenzavirus allein,
sondern gegen drei auf einmal. Jedes
Jahr miissen deshalb die hiufigsten Vi-
rustypen neu bestimmt werden. Die Top
Drei werden dann in den aktuellen Impf-
stoff integriert. Die Grippeschutzimp-
fung in diesem Jahr wirkt beispielsweise
gegen zwei Viren des ,,Typ A“ und gegen
einen Virus des ,,Typ B“.

Unter den beiden abgedeckten Influ-
enzaviren des Typ A findet sich auch ein
ziemlich bekannter Vertreter. HiN1 -
besser bekannt unter dem Namen
»Schweinegrippevirus -  stellt  fiir
Schweine zwar keine Bedrohung dar, in-
fiziert aber immer noch viele Menschen.
Auch aus diesem Grund ist die prignan-
te Bezeichnung eher ungliicklich ge-
wihlt. ,Viren, die ausschliefilich unter
Menschen zirkulieren, sind keine
Schweine-Influenzaviren. Der Begriff
war von Beginn an ungiinstig, aber an-
fangs fehlten noch detaillierte Informa-
tionen*, sagt Glasmacher. Mittlerweile
weifl man, dass das heutige HiN1-Influ-
enzavirus mit dem urspriinglichen Ver-
ddchtigen, einer tatsidchlichen Tiergrip-
pe, nur ein paar Gene gemein hat. ,Vor
der Pandemie zirkulierten in den USA
dhnliche HiN1-Viren. Diese Vorldufer-Vi-
ren enthielten Gene von Influenzaviren
aus Schwein, Vogel und Mensch, sie ha-
ben aber damals nur in einzelnen Fillen
Menschen infiziert“, sagt Glasmacher.
Das tatsichliche HiNi-Virus, vor dem
auch die aktuelle Grippeschutzimpfung
schiitzt, verhilt sich dagegen wie ein sai-
sonales Influenzavirus. Deshalb sei die
Unterscheidung in ,Schweinegrippe-In-
fluenza“ und ,iibrige Influenza” weder
erforderlich noch zielfiihrend.

Es gibt also weder Grund zur Panik
noch zur Nachldssigkeit. Der hiesigen
Grippewelle kann mit einer einmaligen
Schutzimpfung recht zuverlissig beige-
kommen werden. Damit brauchen auch
chronisch Kranke und Senioren keine
gefihrlichen Grippe-Komplikationen be-
fiirchten. Risikopatienten sollten sich al-
lerdings beeilen: Bestenfalls wird ndm-
lich deutlich vor dem Beginn der Grippe-
welle geimpft. Denn die Impfung wirkt
nicht sofort, sondern schiitzt effektiv
erst nach etwa zwei Wochen.
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»oelbst deutliche
Schwankungen
sind bei der
saisonalen Grippe
vollig normal®

Susanne Glasmacher, RKI
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