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Der Kélner Apotheker Erik Tenberken hat eine Losung gefunden, um die HIV-Pro-
phylaxe kostengiinstig anzubieten. SCHWULISSIMO sprach mit ihm iiber die
Maoglichkeiten.

Erilc fer warst der Initiator. Was ist selt Oltobar anders und wie kamst du

darauf?
Seit Zulassung der PrEP inDeutschland 2016 hatten wir mehr und mehr Nachfra-
zen nach der PrEP, aber sehr wenige konnten diesen horrenden Preis selber be-
zahlen. Viele sind, getrieben von dem Wunsch sich zu schiitzen, ins Internst aus-
gewichen-mit allen damit verbundenen Risiken. Dazu wird meist der dazugehorige
Arzthesuch unterlassen, somit steigt die Gefahr, dass unentdeckte HIV-Infektio-
nen mit unvallstandigen Therapien ,behandelt® werden,

Also haben diese Umsténde dazu gefihit, dass du die jetzt gefundane Ldsung

gesucht hast?
Genal. Da viele Krankenkassen wegen Rabattvertrdgen nicht den vollen Preis be-
zahlen missen, habe ich nach Wegen gesucht, diese Mdglichkeit auch privaten Per-
sonen zu erschliessen, welche sich sonst die PrEP gar nicht oder nur auf Umwegen
im Internet preiswerter hatten leisten konnen. Die Moglichkeiten der Teilmengen-
abgabe im Arzneimittelgesetz und die Gewahrung von Sondsrpreisen an Hersteller-
betriebe waren die Grundlage fir unser PrEP-Prajekt. Mit dem Start der PrEF wurde
der Schutz bezahlbar und durch die Einbindung der Arzte effektiv und legal. Somit
ist seit Anfang Oktober eine nun wachsende flachendeckende Versorgung moglich.
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Wir haben keine Vorstellung was so eine Nutzung von PrEP kostet. Wie schaut
denn der Prefsverglaich varhar/nachher aus?
819,49 Euro kostet aktuell die TRUVADA Monatspackung, ein Generikurm 470,00
Euro - also ein Nachahimerprodukt mit gleichem Wirkstoff.,
Die Teilmenge Ober unser FrEP - Projekt : 28 Stiick kosten 50,05 Euro,

Es ist gin Medikarment wie dig Pille, die vor dem Sex eingenarmimen eing Anste-
ckung von HEViren verhindert?
So einfach ist es nicht. Zuerst entscheidet ein geschulter Arzt, ob die PrEP Ober-
haupt fir den Menschen, der sich schiitzen will, in Frage kommt, Der HIV-Test und
weitere Untersuchungen werden alle drei Monate wisderholt. Dabei werden dann
auch Parameter gepriift, die auf Nebenwirkungen hinweisen konnen.
Mach der Beratung wird ein Blisterrezept ausgestellt, dieses kann in einer teilneh-
menden Apotheke eingereicht werden. Nach Produktion im Blisterzentrum wird
das Medikament in der Apotheke nach einer einheitlichen Beratung abgegeben.
MNach & Tagen ist der nitige Wirkstoffspiegel im Blut erreicht.

fst ez nicht var allem fir die Schwiden eine saxuelle Befraiung?

Wir bewegen uns ausschlieBlich auf dem Boden der Zulassung fr die PrEP, -
dauerhafte Anwendung zusarmmen mit Kondom, davon abweichende Dosierungen
kann der Arzt entscheiden. Der Wunsch sich zu schiitzen, wird kein Sexualverhal-
ten andern, sondern eher vorhandenes Sexualverhalten absichern.

Die Verhandiungan mit den Pharmafirmen waren sicher nicht felcht. Warum
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Apothelceer Erik Tenberken
{r.) mit Prof. Dr. med. Hend-
rik Streeck vom Institut fiir
HIV-Forschung der Univer
Duisburg-Essen und Leite
PRIDE-Studie zur PrEP.

scheint as den Phamafimnen zuaflererst tm dan Prafit anstatt um die
Gasundhelt zu gahen?
Akctiennotierte Firmen sind vor allern derm Gewinn und derm Konkurrenzdenken
verpflichtet, wennman diese Interessen mit dem humanitidren Anliegen zusam-
men bringen kann, besteht die Chance das Ziel zu erreichen,

Ein dhnfiches Verhalten zelgen die Krankenkassen. Warum ist es so schwer,
denen idar zu machen, das die Ausgaben zur Vorbeugung wm ein wesentfi-
ches giinstiger sind, afs die Krankheit zu therapieren?
Hier geht es um Pravention im Allgemeinen, wilrde die PrEP bezahlt, konnte
man z. B, auch die Erstattung der Pille fordern,
Mit der PRIDE-Studie sammeln wir nun Fakten, um mit den Krankenkassen
Uber eine Erstattung reden zu kénnen. Daher ist jeder, der den Fragebogen
der PRIDE-Studie zur PrEP ausfiillt, wichtig fir dieses Ziel: (waww, surveymon-
key.de/r/pridestudie)

Bel der Varanstaltung ,HIV im Diglog® in Bedin hast du den RED-Award
vediehen belommen.
Uber diesen unerwarteten Preis filr die Einfilhrung der bezahlbaren PrEP habe
ich mich sehr gefreut, Die Verleihung sehe ich stellvertretend als Anerkennung
fir alle, die uns bei diesern Projekt unterstiitzt haben. {vaG)
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